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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по развитию детей  подготовительной  группы разработана в 

соответствии с ООП  ДОО МДОБУ детский сад общеразвивающего вида №21 г.Белорецк 
муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан на основе программы «От 
рождения до школы» Н.В.Веракса, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного 
взаимодействия взрослого с детьми.

          Данная Программа разработана на основе следующих нормативных документов

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.№ 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14ноября 2013 г. № 30384); 
- Устав ДОО
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об 
утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)

1.2. Цели и задачи программы. 

Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребёнком дошкольного детства, позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 
раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.

Задачи: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 3) 
создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными
особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 
5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
6) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
7) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

1.3. Принципы и подходы программы. 

1) Полноценное проживание ребёнка данного этапа детства (дошкольный возраст), обогащение 
(амплификация детского развития)., 
2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребёнка при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования. 



3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником 
образовательных отношений. 
4) Поддержка детской инициативы в разных видах деятельности. 
5) Сотрудничество воспитателя группы с семьями воспитанников. 
6) Приобщение детей к социокультурным нормам, семейным традициям, традициям республики и 
государства. 
7) Формирование познавательных интересов в различных видах деятельности. 
8) Учёт гендерных особенностей при проектировании воспитательно-образовательного процесса.
9)Учёт этнокультурных особенностей воспитания. 

1.4. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ.

Физическое развитие 
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные

движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную 
устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 
выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 
длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 
специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 
последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 
подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 
результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей
команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 
т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 
необходимость. 

Социально-личностное развитие 
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 
способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 
противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 
усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 
настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 
просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — 
один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 
различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 
растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 
безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 
свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 
способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как 
покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 
может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 
желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками.

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 
скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших 
дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно
слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 
познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п.



У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 
характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 
произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 
словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 
они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 
развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 
влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 
образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 
произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 
печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают 
звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 
материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и 
построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 
возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие



В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более детализированный 
характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки 
обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: 
мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-
творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще 
более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 
брови, подбородок.   Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, 
готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, 
способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 
стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 
творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 
Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению 
с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 
Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет, к какому 

жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно передавая 
мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное 
или ритмическое движение. 

1.5. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения 
образовательной программы. 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может
соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 



1.6.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по
Программе

          Система  оценки  образовательной  деятельности,  предусмотренная  Программой,
предполагает  оценивание  качества  условий  образовательной  деятельности,  обеспечиваемых
ДОО,  включая  психолого-педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые,
информационно-методические, управление ДОО и т.д. 

      В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной
оценки  соответствия  установленным  требованиям  образовательной  деятельности  и  подготовки
детей.  Освоение  Программы  не  сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  и
итоговой аттестации воспитанников. 

  Однако  педагог  в  ходе  своей  работы должен выстраивать  индивидуальную траекторию
развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы,
который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.   

 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка
производится  воспитателем   в  рамках  педагогической  диагностики  (оценки  индивидуального
развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей
в основе их дальнейшего планирования).

Мониторинг  проводится  в  ходе  наблюдений  за  активностью  детей  в  спонтанной  и
специально организованной деятельности.  Инструментарий для педагогической диагностики —
карты наблюдений детского  развития,  позволяющие фиксировать  индивидуальную динамику  и
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации  со  сверстниками  и  взрослы  ми  (как  меняются  способы  установления  и
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
игровой деятельности; 
познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей,  познавательной
активности); 
проектной  деятельности  (как  идет  развитие  детской  инициативности,  ответственности  и
автономии,  как  развивается  умение  планировать  и  организовывать  свою  деятельность);
художественной деятельности; 
физического развития. 

1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Описание программ и технологий, реализуемых по приоритетным направлениям 
деятельности ДОО

Программа «Земля отцов» Р.Х. Гасанова
Цель: Дать детям дошкольного возраста первоначальные представления основ национальной 
культуры, вызвать интерес к познанию культуры своего народа, способствовать 
формированию художественных и творческих способностей.
Задачи:  

 Формирование базиса личностной культуры у детей дошкольного возраста на основе
ознакомления с особенностями материальной и  духовной культуры башкирского народа.
 Развитие у детей интереса к национальной культуре башкирского народа.



 Формирование   художественных  и  творческих  способностей  на   основе  ознакомления
дошкольников с национальной  культурой.

Структура программы:
Программа представлена в блоках:

 «Человек – творец рукотворного мира»
 «От истоков прекрасного -  к творчеству»
 «Отчий дом».

       
            Формы организации работы:

 Организованная образовательная деятельность (согласно возрастным особенностям);
 Индивидуальная работа с детьми;
 Образовательная деятельность в режимных моментах;
 Создание  предметно-развивающей  среды  для  самостоятельных  игр  и  упражнений

детей.

Программа  "Основы безопасности детей дошкольного возраста"
 Авторы: Авдеева Н.Н,  Князева Н.Л.,  Стеркина Р.Б.

 Программа  предполагает  решение  важнейшей  социально-педагогической  задачи  -
воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.
Разработана  на  основе  проекта  государственного  стандарта  дошкольного  образования.
Содержит  комплекс  материалов,  обеспечивающих  стимулирование  в  дошкольном детстве
(старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. Ее
цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя
в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми
людьми,  взаимодействии  с  пожароопасными  и  другими  предметами,  животными  и
ядовитыми  растениями;  способствовать  становлению  основ  экологической  культуры,
приобщению к здоровому образу жизни. 

 Состоит  из  введения и  шести  разделов,  содержание  которых отражает  изменения  в
жизни  современного  общества  и  тематическое  планирование,  в  соответствии  с  которыми
строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа»,
«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на
улице города». 

Лыкова И.А.     Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7
лет «Цветные ладошки» .   

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения 
и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности.

 Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 
предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 
инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной 
выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественноэстетического опыта (эстетической 
апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание -художественно-
эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 



выступает цельный художественный образ как универсальная категория); интерпретация 
художественного образа и содержания, заключѐнного в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-
эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-творца».

Воспитательно-образовательная работа строится  с учетом рабочей программы  «Развитие 
творческих способностей детей дошкольного возраста через нетрадиционные формы рисования в
условиях ФГОС»



2.Содержательный раздел.
Обязательная часть

2.1.Содержание образовательной деятельности в соответствии с
направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)

                 Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому и 
обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально – коммуникативное развитие». 
Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 
-  становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2.1.2. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 
Речевое развитие включает 

-  владение речью как средством общения и культуры; 
- обогащение активного словаря; 
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
- развитие речевого творчества; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных
жанров детской литературы; 
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

2.1.3. Содержание образовательной области «Познавательное развитие». 
Познавательное развитие предполагает: 
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
-  формирование познавательных действий, становление сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 
о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и
покое, причинах и следствиях и др.); 
- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 



2.1.4. Содержание образовательной области «Физическое развитие». 
Физическое развитие включает 
- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация и гибкость; 
-  способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с
правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 
играми с правилами; 
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

2.1.5. Содержание образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». 
Художественно-эстетическое развитие предполагает 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

2.1.6. Ознакомление с национально региональным компонентом
в образовательных областях

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 
формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого 
потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента 
дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия: 

формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 
обновления содержания регионального компонента дошкольного образования; 
подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 
регионального компонента дошкольного образования; 
создание культурно-развивающей среды ДОО; 
организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 
учреждения и семьи. 

Образовательная область Задачи
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и 
уважительное отношение к культуре и традициям родного края, стремление 
сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории родного края. Формировать представления о 
традиционной культуре родного края через ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство
с культурой родного края. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 
хороводов, традиций родного края. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость 
через традиционные игры и забавы родного края.



2.2.  Модель организации образовательной деятельности

N°
п/п

Направления
развития
ребенка

1-я половина дня 2-я половина дня

1. Физическое
развитие  и
оздоровление

Прием детей на воздухе в теплое время года

Утренняя  гимнастика  (подвижные  игры,
игровые сюжеты)

Гигиенические  процедуры  (обширное
умывание)

Закаливание  в  повседневной  жизни
(облегченная  одежда  в  группе,  одежда  по
сезону  на  прогулке;  обширное  умывание,
воздушные ванны) 

Физкультминутки  на  занятиях
Физкультурные занятия

Прогулка в двигательной активности

Гимнастика после сна

Закаливание  (воздушные
ванны,  ходьба  босиком  в
спальне)

Физкультурные досуги, игры

и развлечения

Самостоятельная
двигательная деятельность

Прогулка  (индивидуальная
работа  по  развитию
движений)

2. Познавательное
развитие

ООД  ,  Дидактические  игры,  Наблюдения
Беседы

Экскурсии по участку

Занятия, игры, Досуги

Индивидуальная работа

3. Социально-
коммуникативно
е развитие 

Утренний  прием  детей,  индивидуальные  и
подгрупповые беседы

Формирование навыков культуры еды

Этика быта, трудовые поручения

Формирование навыков культуры общения

Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальная работа

Трудовые поручения

Игры с ряжением

  Работа в книжном уголке

Общение младших и старших
детей

Сюжетно-ролевые игры

4. Художествен

но-эстетическое
развитие

Занятия  по  музыкальному  воспитанию  и
изобразительной деятельности

Эстетика  быта  Экскурсии  в  природу  (на
участке)

Музыкально-художественные
досуги

Индивидуальная работа

Примечание: речевое развитие пронизывает все образовательные области.



2.3. Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:

 изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным вопросам воспитания,

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и

семье;

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и

семье,  а  также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и  общественном  воспитании

дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам

сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия  педагогов  и

родителей с детьми;

 привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами

мероприятиях, организуемых в районе (городе, республике);

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Формы взаимодействия с семьей

Наглядные формы

 родительские уголки;
 стенды;
 папки-раскладушки;
 буклеты;
 памятки;
 рекомендации;
 новые интернет-сайты
 сайт ДОО

Непрерывное образование родителей

 консультации;
 беседы;
 конференции;
 семинары;
 круглый стол;
 создание библиотеки (медиатеки);
 конкурсы;
 выставки;
 анкетирование;
 проектирование



Совместная деятельность родителей с детьми

 домашние задания;
 привлечение к участию в мероприятих ДОО;
 совместное творчество;
 мастер-классы;
 встречи с интересными людьми;
 посещение выставок, музеев

2.4. Модель организации режимных моментов

Режимный
момент

Направление развития
(образовательная область)

Содержание деятельности

Прием детей

Завтрак

Жизнедеятел
ьность 
сообщества в
группе

Дневная 
прогулка

Социально-
коммуникативное развитие. 
Физическое развитие

Познавательное развитие. 
Социально-
коммуникативное развитие. 
Речевое развитие. 

Познавательное развитие. 
Социально – 
коммуникативное развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие. 
Художественно – 
эстетическое развитие

Познавательное развитие. 
Социально-
коммуникативное развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие

Индивидуальные приветствия педагога и детей 
Самостоятельная деятельность детей; свободная 
игра. Индивидуальная работа с детьми. 
Взаимодействие с родителями (индивидуальная 
работа). Утренняя гимнастика

Культурно – гигиенические навыки: мытье рук. 
Навыки самообслуживания: пользование 
столовыми приборами, культура поведения за 
столом. Помощь взрослым в подготовке к 
завтраку и уборке после него. Образовательная 
деятельность в ходе режимных моментов.

Образовательная деятельность, осуществляемая 
в процессе организации различных видов 
детской деятельности. Совместная деятельность 
взрослых и детей. Физкультминутки. Уход за 
растениями, животными в уголке природы.  
Помощь взрослым в подготовке к совместной 
деятельности и уборке после нее.

Пребывание на свежем воздухе в соответствие  с 
региональными сезонными рекомендациями 
медиков.  Самообслуживание: навыки одевания 
и раздевания.  Труд в природе (по сезонам) и на 
участке. Освоение правил безопасного поведения
в природе. Освоение правил безопасного 
поведения на улицах города. Освоение правил 
безопасного поведения на участке. 
Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов: наблюдения, экскурсии, элементарное
экспериментирование. Ежедневная динамическая



Обед

Дневной 

 сон 

Пробуждени
е и подъём, 
активизация 

 

Полдник

  

  
Жизнеятельн
ость 
сообщества в
группе

  

 

 

 Вечерняя 
прогулка

Социально-
коммуникативное развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие.

тренировка (ходьба, бег, занятия на мини-
стадионе  или детской спортивной площадке, 
элементы спортивных игр и сезонных видов 
спорта и др.). Подвижные игры. 
Самостоятельная сюжетная игра.  
Конструктивные игры с природным материалом 
в зависимости от времени  года — песком, 
водой, снегом. 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук. 
Навыки самообслуживания: пользование 
столовыми приборами, культура, поведения за 
столом. Помощь взрослым в подготовке к обеду 
и уборке посуды после еды. Образовательная 
деятельность в ходе режимных моментов. 

Раздевание и подготовка ко сну. Отдых 
организма. Использование колыбельных песен 
при засыпании. Медленное чтение любимых 
детьми отрывков произведений.

Гимнастика в постели. Закаливающие 
процедуры. Навыки одевания, приведения 
внешнего вида в порядок. Самостоятельная 
сюжетная игра.Культурно-гигиенические 
навыки: мытьё рук, полоскание рта после еды. 
Навыки самообслуживания: пользование 
столовыми приборами, культура поведения за 
столом. Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов.

Образовательная деятельность, осуществляемая 
в процессе организации различных видов 
детской деятельности. Свободная 
самостоятельная игра. Самостоятельная 
творческая и познавательная деятельность детей.
Совместная деятельность взрослых и детей в 
режимных моментах Настольно-печатные и 
дидактические игры с участием взрослого. 
Общегрупповой ритуал «Прощание», обмен 
впечатлениями дня и выражение педагогом 
радости от какого-то поступка каждого из детей. 
Приведение в порядок группы.

Самостоятельная познавательная, творческая, 
двигательная, игровая деятельность детей в 
конце дня. Индивидуальная работа с детьми.



2.5. Комплексно-тематичское планирование  образовательной деятельности 

Подготовительная группа (6-7 лет)

Тема Развернутое содержание работы
Варианты итоговых

мероприятий

День знаний

4-я неделя августа
– 1-я неделя

сентября

Развивать  познавательный  интерес,  интерес  к
школе, к книгам. Закреплять знания детей о школе, о
том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе,
о школьных принадлежностях и т. д. Формировать
положительные представления о профессии учителя
и «профессии» ученика.

Праздник «День 
знаний».

Осень

2-я – 3-я недели
сентября

Расширять  знания  детей  об  осени.  Продолжать
знакомить  с  сельскохозяйственными  профессиями.
Закреплять  знания  о  правилах  безопасного
поведения в природе. Закреплять знания о временах
года,  последовательности  месяцев  в  году.
Воспитывать бережное отношение к природе.

Расширять  представления  об отображении осени в
произведениях  искусства  (поэтического,
изобразительного,  музыкального).  Расширять
представления о творческих профессиях.

Праздник «Осень».

Выставка детского 
творчества.

Человек и
природа

4-я неделя
сентября

Дать  детям  представление  о  существовании
объектов  природы и предметов,  созданных руками
человека («неприроды»).

Познакомить  дошкольников  с  классификацией
природных объектов на объекты живой и неживой
природы, с их отличительными признаками.

Познакомить  с  компонентами  природы,  их
взаимосвязью,  дать  представление  о  природе  и
окружающей среде, о том, что человек (ребенок) –
тоже ее часть. 

Учить  детей соблюдать  правила поведения в  лесу,
понимать  последствия  экологически  неграмотного
поведения   (разведения  костров,  уничтожения
деревьев,  разорения  муравейников  и  т.д.).
Формировать бережное отношение к окружающему
миру и  умение видеть красоту природы. Закрепить
представление  о  природе  –  источник  красоты,
вдохновения, здоровья, отдыха.

Фотовыставка «Я и 
природа»

Выставка детских 
работ на тему «Лес 
– богатство и краса,
береги свои леса»

Мой город, моя Расширять  представления  детей  о  родном  крае. Выставка детского 



страна, моя
планета

1-я – 2-я недели
октября

Продолжать знакомить с достопримечательностями
региона, в котором живут дети.

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за
достижения  своей  страны.  Рассказывать  детям  о
том, что Земля — наш общий дом, на Земле много
разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со
всеми  народами,  знать  и  уважать  их  культуру,
обычаи и традиции.

Расширять представления детей о родной стране, о
государственных  праздниках.  Дать  элементарные
сведения об истории России.

Углублять  и  уточнять  представления  о  Родине  —
России.  Поддерживать  интерес  детей  к  событиям,
происходящим  в  стране,  воспитывать  чувство
гордости за ее достижения.

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.

Расширять  представления  о  Москве  —  главном
городе, столице России. 

творчества

Праздник «День 
Республики»- 12 
октября

Народная
культура и
традиции

3-я – 4-я недели

октября

Знакомить  детей  с  народными  традициями  и
обычаями.

Расширять представления об искусстве, традициях и
обычаях  народов  России.  Продолжать  знакомить
детей с народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии народного
искусства,  художественных  промыслов  (различные
виды материалов, разные регионы нашей страны и
мира).  Воспитывать  интерес  к  искусству  родного
края;  прививать  любовь  и  бережное  отношение  к
произведениям искусства.

Фольклорный

праздник.

Выставка детского 
творчества.

Традиции,
обычаи

башкирского
народа.

1-я – 2-я недели
ноября

Знакомить с традиционными праздниками: весенние
обрядовые праздники: «Воронья каша», «Сабантуй»;
бытовые обрядовые:  «Рождение  ребенка»;  древние
башкирские праздники: «Вечерние игры», «Игры в
свободном  доме»;  организовывать  совместно  со
взрослыми  праздники:  «Воронья  каша»,
«Сабантуй».

Использовать  традиционные  (народные)  игры  как
средство  физического  и  познавательно-речевого
развития.  Учить  детей  придумывать новый сюжет,

Вечер башкирских 
народных игр.



правила к народным играм.

Искусство
башкирского

народа.

3-я неделя ноября

Знакомить   детей  с  произведениями  башкирских
художников: Б.Ф.Домашников «Березняк», «Осень»,
«Снег  выпал»;  А.Х.Ситдикова  «Башкирский  мед»,
«В  башкирской  избе»;  А.Э.Тюлькин  «Изба
Салавата», «Аромат меда», «Память», «Моя мама»;
А.Ф.Лутфуллин  «Женский  портрет»,  «Три
женщины».  Знакомить  с  декоративно-прикладным
искусством Башкортостана.

Эмоционально воспринимать содержание музыки,
различать  и  сравнивать  жанры,  характер
произведений: веселый, плясовой, лирический.

Познакомить  детей  с  народными  музыкальными
инструментами:  кубызом,  думбырой,  кураем,
гармонью.  Знакомство  с  лучшим  кураистом
Башкортостана Юмабаем Исянбаевым.

Выставка детского 
творчества.

Всемирный день
приветствий

4-я неделя ноября –
1-я неделя декабря

Формировать  представления  о  формах  и  способах
приветствий,  культуры  поведения,  желания  и
умения  устанавливать  положительные
взаимоотношения с людьми.

Сюжетно-ролевая 
игра «День 
рождения».

Всемирный день 
приветствий (21 
ноября) - 

изготовление 
открыток 
поздравительных

Новый год

2-я – 4- я недели
декабря

Привлекать к активному разнообразному участию в
подготовке  к  празднику  и  его  проведении.
Воспитывать  чувство удовлетворения от  участия  в
коллективной  предпраздничной  деятельности.
Закладывать  основы  праздничной  культуры.
Вызвать эмоционально положительное отношение к
предстоящему  празднику,  желание  активно
участвовать  в  его  подготовке.  Вызвать  стремление
поздравить  близких  с  праздником,  преподнести
подарки,  сделанные  своими  руками.  Продолжать
знакомить с традициями празднования Нового года
в различных странах.

Праздник «Новый 
год». 

Выставка детского 
творчества.

Зима

2-я – 3-я недели

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами
спорта.  Расширять  и  обогащать  знания  об
особенностях  зимней  природы (холода,  заморозки,

Выставка

детского 



января снегопады,  сильные  ветры),  особенностях
деятельности людей в городе, на селе; о безопасном
поведении  зимой.  Формировать  первичный
исследовательский и познавательный интерес через
экспериментирование с водой и льдом.

Продолжать  знакомить  с  природой  Арктики  и
Антарктики.  Дать  представление  об  особенностях
зимы  в  разных  широтах  и  в  разных  полушариях
Земли.

творчества.

Песок. Камни.

Глина.

4-я неделя января –
1-я неделя февраля

Познакомить детей с такими компонентами неживой
природы,  как  песок  и  глина,  и  их  свойствами;
показать, чем они похожи и чем отличаются.

Дать элементарные представления о происхождении
песка, развивать мышление дошкольников.

Познакомить  детей  с  некоторыми  живыми
организмами,  живущими  в  песчаных
местообитаниях, и их приспособленностью к таким
условиям.

Познакомить  с  разнообразием  камней,  их
свойствами,  особенностями,  учить
классифицировать по разным признакам.

Познакомить  с  некоторыми  камнями,
происхождение  которых  связано  с  живыми
организмами,  их  использованием  человеком,  с
древними отпечатками растений и животных.

Познакомить  дошкольников  с  существованием
особых ландшафтов – гор, показать, что они состоят
из камней. Дать детям представление о вулканах.

Познакомить детей с некоторыми обитателями гор,
их  приспособленностью  к  таким  условиям  жизни,
формировать  бережное  отношение  к  животным  и
растениям.

Показать,  какую  роль  играют  камни  в  жизни
человека, познакомить дошкольников с некоторыми
камнями, которые люди используют для своих нужд
с давних времен.

Познакомить детей с наиболее распространенными
декоративными  камнями  и  изделиями  из  них,
формировать  эстетическое  восприятие

Составление 
коллекций камней, 
песка, глины.

Оформление 
фотовыставки 
«Горы нашего 
края»



окружающего.

Познакомить с полезными ископаемыми и их ролью
в жизни человека.

Обобщить материал о глине, песке, камнях.

Познакомить   с  использованием  песка  и  глины  в
зависимости  от  их  свойств;  воспитывать
уважительное  отношение  к  народным  промыслам,
бережное отношение к предметам быта, игрушкам.

День

защитника

Отечества

2-я – 3-я недели
февраля

Продолжать  расширять  представления  детей  о
Российской  армии.  Рассказывать  о  трудной,  но
почетной  обязанности  защищать  Родину,  охранять
ее  спокойствие  и  безопасность;  о  том,  как  в  годы
войн храбро сражались и защищали нашу страну от
врагов  прадеды,  деды,  отцы.  Воспитывать  в  духе
патриотизма, любви к Родине.

Знакомить  с  разными  родами  войск  (пехота,
морские,  воздушные,  танковые  войска),  боевой
техникой.  Расширять  тендерные  представления,
формировать  у  мальчиков  стремление  быть
сильными,  смелыми,  стать  защитниками  Родины;
воспитывать  у  девочек  уважения  к  мальчикам как
будущим защитникам Родины.

Праздник

«23 февраля – День
защитника 
Отечества».

Выставка

детского 
творчества.

Международный
женский день

4-я неделя февраля
– 1-я неделя марта

Организовывать  все  виды  детской  деятельности
(игровой,  коммуникативной,  трудовой,
познавательно-исследовательской,  продуктивной,
музыкально-художественной,  чтения)  вокруг  темы
семьи,  любви  к  маме,  бабушке.  Воспитывать
уважение  к  воспитателям.  Расширять  гендерные
представления,  воспитывать  у  мальчиков
представление  о  том,  что  мужчины  должны
внимательно  и  уважительно  относиться  к
женщинам.  Привлекать  детей  к  изготовлению
подарков  маме,  бабушке,  воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым
близким  людям,  потребность  радовать  близких
добрыми делами.

Праздник

«8 Марта».

Выставка детского 
творчества.

Азбука
безопасности

2-я – 3-я неделя
марта

Формировать  представления  об  опасных  для
человека и окружающего мира природы ситуациях
и способах поведения в них. Приобщать к правилам
безопасного  для  человека  и  окружающего  мира
природы поведения. Дать детям знания о правилах

Игра-викторина 
«Что? Где? Когда?»
(по правилам 
дорожного 



безопасности  дорожного  движения  в  качестве
пешехода и пассажира транспортного средства.

Формировать  осторожное  и  осмотрительное
отношение к потенциально опасным для человека и
окружающего мира природы ситуациях.

движения)

Сюжетно-ролевая 
игра «Улица 
города».

Я вырасту
здоровым

4-я неделя марта 

Расширять  представления  о  здоровье  и  здоровом
образе  жизни.  Воспитывать  стремление  вести
здоровый образ жизни. 

Открытый день 
здоровья.

Неделя здоровья 

Мониторинг

1-я -2-я недели
апреля

Заполнение 
персональных карт 
детей.

Космос

3-я неделя апреля

Уточнение  представлений  детей  о  Космосе,
планетах  Солнечной  системы  (элементарные
представления  о  Земле;  о  материках,  морях  и
океанах,  о  полюсах  и  экваторе,  периодичности
смены  дня  и  ночи,  чередовании  времён  года  их
цикличностью и зависимостью от положения планет
на звёздном небе)

Развитие  интереса  к  деятельности  человека  по
освоению  Космоса  (представление  о  профессии
космонавта,  его  личностных  качествах,  её
социальном значении: использование спутников для
хозяйственной деятельности человека).

Формировать  первичные  представления  о
выдающихся  людях  и  достижениях  России  в
области космос.

Выставка

детского 
творчества 

Весна

4-я неделя апреля

Формировать у детей обобщенные представления о
весне,  приспособленности  растений  и  животных  к
изменениям  в  природе.  Расширять  знания  о
характерных  признаках  весны;  о  прилете  птиц;  о
связи между явлениями живой и неживой природы и
сезонными видами труда; о весенних изменениях в
природе.

Праздник «Весна - 
красна».

День Земли — 22 
апреля. 

Выставка детского 
творчества. 
Участие в 
природоохранной 
акции.

День Победы Воспитывать  детей  в  духе  патриотизма,  любви  к
Родине.  Расширять  знания  о  героях  Великой
Отечественной  войны,  о  победе  нашей  страны  в

Праздник «День 
Победы». Выставка
детского 



5-я неделя апреля –
1-я неделя мая

войне. Познакомить с памятниками героям Великой
Отечественной  войны.  Рассказывать  детям  о
воинских  наградах  дедушек,  бабушек,  родителей.
Показать  преемственность  поколений  защитников
Родины:  от  древних  богатырей до героев  Великой
Отечественной войны.

творчества.

До свидания,
детский сад!
Здравствуй,

школа!

2-я – 4-я недели
мая

Организовывать  все  виды  детской  деятельности
(игровой,  коммуникативной,  трудовой,
познавательно-исследовательской,  продуктивной,
музыкально-художественной,  чтения)  на  тему
прощания с детским садом и поступления в школу.
Формировать  эмоционально  положительное
отношение  к  предстоящему  поступлению  в  1-й
класс.

Праздник «До 
свидания, детский 
сад!»

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме

1-я неделя июня – 3-я неделя августа

Тематическое планирование по парциальным программам отражено в рабочих программах 
педагогов, узких специалистов.

, 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие

ребенка.

Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий,

обеспечивающих  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  индивидуальными

возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание

таких  ситуаций,  в  которых  каждому  ребенку  предоставляется  возможность  выбора

деятельности,  партнера,  средств  и  прочего;  обеспечивается  опора  на  его  личный опыт при

освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность  педагогической  оценки  на  относительные  показатели  детской

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, симулирование

самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,

социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,  художественно-эстетическому

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность   репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и

продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт) деятельности,  то  есть

деятельности  по  освоению  культурных  форм  и  образцов  и  детской  исследовательской,

творческой  деятельности;  совместных  и  самостоятельных,  подвижных  и  статичных  форм

активности.

6. Участие  семьи как  необходимое  условие  для  полноценного  развития  ребенка

дошкольного возраста.

7. Профессиональное  развитие  педагогов,  направленное  на  развитие  профессиональных

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования



ребенка, а также владение правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.2.  Режим дня.

Правильный  распорядок  дня  —  это  рациональная  продолжительность  и  разумное
чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в  течение  суток.  Основным
принципом  правильного  построения  распорядка  является  его  соответствие  возрастным
психофизиологическим особенностям детей.

Режим дня составлен  с  расчетом на  10,5-часовое  пребывание  ребенка  в  детском саду.
Режим  строится  в  соответствии  с  санитарными  и  гигиеническими  нормами.  Необходимо
следить за тем, чтобы дети не пере возбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и
монотонности детской деятельности.

. Режим дня     подготовительная   группа   (холодный период)

7.30-8.30 – Прием, осмотр, самостоятельная деятельность

8.30-8.45 –Утренняя гимнастика.  Подготовка к завтраку

8.45-9.00  - Завтрак

9.00-9.30 -  Организованная образовательная деятельность.

9.40- 10.10-  Организованная образовательная деятельность.

10.10 – 10.10 –Второй завтрак

10.20.-10.50 - Организованная образовательная деятельность.

11.05 – 12.35 – Игры,  подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд,  наблюдения)

12.35-12.45 – Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

12.45 – 13.15 – Подготовка к обеду, обед

13.15-15.00.– Спокойные игры. Подготовка ко сну. Дневной сон  

15.00-15.40  –  Постепенный  подъем,  воздушные   процедуры,  самостоятельная  деятельность.

Чтение художественной литературы.

15.40  - 16.10 – Полдник

16.10 – 16.25 - Самостоятельная деятельность.



16.25-17.50 - Подготовка к прогулке, прогулка.

17.50- 19.00  – Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход домой

Расчет времени для реализации обязательной и вариативной части
основной образовательной программы

1 мл.гр. 2 мл.
группа

Средняя
группа

старшая
группа

подг.к
шк.группа

Обязательная часть 

Общее время на 
реализацию 

ООД

Режимные 
моменты + 
Самостоятельная 
деятельность + 
Взаимодействие с 
родителями 

ИТОГО

7 часов 
48 мин 

14-20 мин 

4 ч 17 м 

2 ч 41 м 

10 м 

7 ч 08 м 

7 часов 
48 мин 

30 мин

4 ч 17 м 

3 ч

10 м

7 ч 18 м 

7 часов 
48 мин 

40 мин

3 ч 41 м 

3 ч 17 м 

10 м 

7 ч 8 м 

7 часов 
48 мин 

65 мин

2 ч 59 м 

3 ч 34 м 

10 м 

6ч 43 м 

7 часов 
48 мин 

84 мин

2 ч 32 м 

3 ч 44 м 

10 м 

6ч 24 м 
Вариативная часть

Общее время на 
реализацию 
ООД

Режимные 
моменты + 
Самостоятельная 
деятельность + 
Взаимодействие с 
родителями 

-

-

-

1 час 48 
мин

3 м

15м/нед. 
1 ч 45 мин

1 час 48 
мин

8 м

40м/нед. 
1 ч 40 мин

1 час 48 
мин

10 м

50 м/нед 
1 ч 48

1 час 48 мин

18 м

90м/нед. 
1 ч 30 мин



Примерный перечень основных видов организованной образовательной
деятельности

№ 
п\п

Области образования Виды ООД Возрастная группа
От 6 лет до 7 лет

неделя месяц Уч.год
1 Физическое развитие Физическое развитие 3 12 111

2 Речевое развитие Развитие речи. 2 4 37

3 Познавательное 
развитие

ФЭМП

ФЦКМ

2

2

8

8

74

74
4 Художественно-

эстетическое развитие
Рисование 2 8 74
Лепка 0,5 2 18.5
Аппликация 0,5 2 18.5
Музыка 2 8 74

Длительность занятий 30 минут
Всего по обязательной части 14 60 555

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10
минут.

Образовательная деятельность может осуществляться и в ходе режимных моментов.

.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно
Чтение художественной литературы ежедневно
Дежурство ежедневно
Прогулка ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно



Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Основой  реализации  основной  образовательной  программы  является  развивающая
предметно-пространственная  среда  детства,  необходимая  для  развития  всех  специфических
детских видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное
физическое, художественно - эстетическое, познавательно – речевое и социально – личностное
развитие  ребенка.  Сюда  относятся  природные среда  и  объекты,  физкультурно  –  игровые  и
спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно – игровая среда,  музыкально –
театральная, развивающая предметно-пространственная среда для ООД. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых  осуществляется
образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативность; 

5) доступность; 

6) безопасность. 

Оснащение  уголков   меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательного процесса.

В качестве центров развития выступают:
 уголок для сюжетно-ролевых игр;
  уголок ряженья (для театрализованных игр);
  книжный уголок;
 зона для настольно-печатных игр;
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.);
  уголок природы (наблюдений за природой);
 спортивный уголок;
 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  выступать  как  динамичное

пространство,  подвижное  и  легко  изменяемое.  Вместе  с  тем,  определенная  устойчивость  и
постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если
это  касается  мест  общего  пользования  (библиотечка,  шкафчик  с  игрушками,  ящик  с
полифункциональным материалом и т.п.).



Групповое пространство  спланировано так,  чтобы дети могли делать самостоятельный
выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. Важно, чтобы среда
не  ограничивала  детскую  инициативу,  а  наоборот,  предоставляла  бы  возможности  для
проявления и  что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт,
достигая  своей  цели,  ребенок  постепенно  обретает  уверенность  в  себе,  убеждаясь  в
собственных  возможностях,  делая  личностные,  а  поэтому  радостные  для  него  открытия.
Разумно  организованная  развивающая  среда  способствует  подготовке  ребенка  к  жизни  в
стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир
и в конечном итоге – учит учиться.

«Физкультурно-оздоровительный  центр»:  дорожки  массажные,  палка  гимнастическая,
скакалки,  мячи  резиновые  разных  диаметров.  Атрибутика  к  подвижным  играм  (шапочки,
медальоны, эмблемы).

Разнообразные  игрушки,  стимулирующие  двигательную  активность:  мячи,  платочки,
кубики, ленты. Кегли, кольцебросы. Оборудование к спортивным играм (бадминтон,  городки).

«Центр  речевого  развития».Дидактические  наглядные  материалы.  Предметные  и
сюжетные картинки и др.Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой. Наглядно-
дидактические  пособия  «Рассказы  по  картинкам».  Картинки  с  изображением
последовательности событий (иллюстрации к сказкам). Карточки с буквами.

«Центр творчества». Материалы для конструирования: строительные наборы с деталями
разных  форм  и  размеров.  Фигурки  людей  и  животных  для  обыгрывания.  Тематические
конструкторы. Настольный конструктор «Лего».Материалы для ручного труда: бумага разных
видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.). Вата, поролон, текстильные
материалы  (ткань,  веревочки,  шнурки,  ленточки  и  т.д.).  Подборка  бросового  материала
(коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.).
Природные материалы (шишки,  желуди,  различные семена,  скорлупа орехов, яичная и др.).
Инструменты:  ножницы с  тупыми концами;  кисть;  клей.  Материалы для  изо  деятельности:
произведения  живописи.  Наборы  цветных  карандашей;  наборы  фломастеров;  шариковые
ручки,  гуашь;  акварель;  цветные  восковые  мелки  и  т.п.  Индивидуальные  палитры  для
смешения  красок.  Кисточки  -  тонкие  и  толстые,  щетинистые,  беличьи;  баночки  для
промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования разного формата. Салфетки из ткани,
хорошо впитывающей  воду,  для  осушения  кисти,  салфетки  для  рук.  Пластилин,  доски  для
лепки. Стеки разной формы.Печатки для нанесения узора.Произведения народного искусства.
Выставка работ детского творчества.

«Центр  природы».Комнатные  растения.  Познавательная  природоведческая  литература.
Иллюстрации с изображением признаков сезона. Растения, требующие разных способов ухода.
Календарь природы. Инвентарь для ухода за растениями.  Картинки с изображением цветов.
Иллюстрации  с  изображением  животных.  Иллюстрации  с  изображением  общих  признаков
растений (корень, стебель,  листья,  цветок, плод).  Дидактические игры на природоведческую
тематику. Энциклопедии на природоведческую тематику.

«Центр  игры».Сюжетные  игрушки.  Игрушки  транспортные  разного  вида.  Игрушки,
изображающие  предметы  труда  и  быта.Ролевые  атрибуты  к  играм-имитациям  и  сюжетно-
ролевым,  отражающим  простые  жизненные  ситуации  и  действия  («Кукольный  уголок»,
«Кухня»,  «Парикмахерская»,  «Магазин»,  «Больница»,  «Мастерская»,  «Гараж»).Игрушки-
животные. Куклы. Набор посуды.

«Центр безопасности». Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации,
игры) игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и предметы,
изображающие  опасные  инструменты.  Наглядно-дидактические  пособия  (из  серии
«Транспорт»).

«Центр музыки». Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон). Набор шумовых
коробочек.  Аудиозаписи:  детские  песенки,  фрагменты  классических  музыкальных
произведений.



Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка,  должна помогать
реализации  такого  принципа  как:  ребенок  учится  лучше  и  научится  большему  в  процессе
самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия.

3.4.Традиции жизни группы и  Организации

Культурно - досуговая деятельность

Возраст Формы работы

6-7 лет  отдых;

 развлечения;

 праздники: «Новый год», «Мамин день»; «День защитника 

Отечества», «До свидания детский сад»;

 самостоятельная деятельность детей;

 творчество.

Региональные праздники: Суверенитет Республики Башкортостан, Масленица.

3.5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Данное  оснащение  воспитательно-образовательного  процесса  соответствуют
достаточному уровню методического оснащения, размещено как в методическом кабинете, так
и  в  мини кабинете  в  группе.  Программы,  педагогические  технологии,  методическое
обеспечение,  используемые  педагогами  распределены  по  соответствующим  разделам
примерной программы.

Перечень программ и пособий, используемых при реализации основной части
Программы. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Издательство 
Мозаика-Синтез  Москва ,2014

Образовательная
деятельность

Методическая литература

Социально-
коммуникативное
развитие

1. Авдеева  Н.Н.,  Князева  О.Л.,  Стёркина  Р.Б.  «Безопасность»  -
СБП,

2. Губанова  Н.  Ф.  Развитие  игровой  деятельности.
Подготовительная к школе группа(6-7лет).

3.  Петрова В. И., Стульник Т. Д. .Этические беседы с детьми 4-7
лет.



4. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в
детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Познавательное
развитие

1.Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Подготовительная группа(6-7лет).Издательство 
Синтез  Москва ,2014
2.Помараева И.А., Позина В.А  «Формирование элементарных 
математических представлений». Подготовительная группа (6-
7лет). Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2014
3.Е.Е.Крашенинникова, О.Л.Холодова. Развитие познавательных 
способностей дошкольников. ). Издательство Мозаика - Синтез 
Москва, 2014
4.Соломенникова О.А.Ознакомление  с природой в детском 
саду .Подготовительная группа (6-7 лет).
5.О.В.Дыбина .Ознакомлению с окружающим миром в 
подготовительной группе). Издательство Мозайка-Синтез Москва, 
2014

Речевое развитие 1. Гербова В. В. Приобщение детей к 
художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-
2010.

2.Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная 
группа (6-7лет).  Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2014

Художественно-
эстетическое развитие

1.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа(6-7лет). ). Издательство 
Мозаика-Синтез Москва, 2014
2.Соломенникова  О.А.  Ознакомление  детей  с  народным
искусством.
3.Хрестоматия для чтения в детском саду и дома:6-7лет.

Физическое развитие 1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Подготовительная  группа.  Издательство Мозаика-Синтез Москва,
2014
2.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для детей 6-7лет.
3.Сборник подвижных игр Э.Я. Степаненкова.
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